
LES	7	DONS	DE	L’ESPRIT	SAINT	
	

LE	DON	DE	CRAINTE	
	
	
C’est	le	premier	de	tous	les	dons	que	l’Esprit	qui	nous	sanctifie	verse	en	
nous…	
Il	est	d’autant	plus	important	de	ne	pas	nous	tromper	sur	don	qu’il	veut	
ainsi	nous	faire	!	
	
Cette	CRAINTE	n’est	pas	la	peur	devant	ce	qui	nous	agresse	et	nous	
menace	!	
Il	s’agit	de	l’esprit	de	«	crainte	filiale	»…	de	l’attitude	de	l’enfant	devant	son	père	du	disciple	de	
Jésus	devant	son	Père,	et	notre	Père….	
	
Oh,	la	relation	d’un	fils	ou	d’une	fille	avec	son	père	peut	être	«	compliquée…	Car,	même.	Si	dieu	a	
créé	notre	cœur	à	l’image	du	sien…	nous	ne	sommes	pas	toujours	de	«	saints	pères	»’	!	
	
Pour	Freud,	les	humains	ont	toujours	eu	tendance	à	«	assassiner	»	le	Père	du	ciel	comme	un	
insupportable	tyran.	Cela	entraîne	chez	les	fils	un	immense	sentiment	de	culpabilité	et	toutes	les	
«	déviations	»	des	religions…	Ce	père	est	alors	celui	qui	aliène	notre	liberté,	qui	nous	demande	
des	chose	insupportables…	nous	impose	des	épreuves…		et	devant	qui	nous	ne	pouvons	que	nous	
dire	sans	fin	:	«	après	ce	que	j’ai	fait,	il	ne	peut	plus	m’aimer…	».	
	
L’Esprit	de	Jésus	veut	nous	guérir	de	cette	«	peur	»	devant	le	«	sacré	»…	Il	veut	la	«	convertir	»	en	
crainte	filiale…	une	relation	juste	entre	nous	et	Dieu…		
Il	veut	nous	inspirer	les	sentiments	qui	étaient	ceux	de	Jésus	en	personne…	Une	relation	avec	
Celui	qui	n’est	QUE	Père…	qui	est	tout	entier	dans	son	désir	de	donner	la	Vie…	et	qui	ne	peut	faire	
autre	chose…		
	
La	crainte	devient	alors	ce	respect	devant	Celui	qui	dépasse	totalement…	mais	en	amour…	en	
miséricorde…		
C’est	une	confiance	respectueuse	en	celui	qui	m’englobe	dans	le	regard	qu’il	jette	sur	son	propre	
Fils,	le	Seigneur	Jésus….	Avec	la	seule	peur	qui	est	celle	de	sortir,	moi,	du	rayonnement	de	son	
amour.	
	
Selon	Saint	bonaventure,	il	y	a	3	sources	de	la	«	crainte	filiale	»	:	

- La	considération	de	la	Grandeur	de	Dieu…	et	de	ma	petitesse…	de	mon	péché	
- La	considération	de	sa	Sagesse…	de	son	dessein	quand	il	crée	le	monde…	et	ma	vie…	avec	

le	renoncement	à	être	moi-même	la	source	de	ma	vie.	
- La	considération	de	sa	Paternité…	qui	certes	ne	peut	supporter	le	mal…	parce	qu’il	peut	

nous	détruire…	et	qui	ne	cherche	qu’à	nous	en	sauver…	Craignons	filialement	
«	d’offenser	»	son	amour	paternel…	de	détruire	l’amour	de	notre	faute…		de	casser,	nous,	
une	relation…	qui	est	pourtant	vitale	pour	nous…	dont	notre	vie	dépend	totalement.	

	
Le	don	de	crainte	filiale	est	ainsi	en	relation	avec	:	

- L’esprit	de	prière,	d’adoration	
- L’esprit	filial	et	fraternel,	l’humilité,	la	simplicité,	la	disponibilité…	
- Il	nous	aide	dans	nos	efforts	pour	acquérir	la	vertu	de	tempérance.	
- Il	nous	soutient	dans	notre	combat	spirituel	contre	les	9	«	péché	capitaux	»,	et	

particulièrement,	l’orgueil.	


