
LE PSAUME 6 
 

Seigneur, corrige-moi sans colère,  
et reprends-moi sans fureur. 
 
Pitié, Seigneur, je dépéris !  
Seigneur, guéris-moi ! 
 Car je tremble de tous mes os, 
de toute mon âme, je tremble.  
 
Et toi, Seigneur, que fais-tu ? + 
Reviens, Seigneur, délivre-moi,  
sauve-moi en raison de ton amour ! 
Personne, dans la mort, n'invoque ton nom ;  
au séjour des morts, qui te rend grâce ? 
 
Je m'épuise à force de gémir ; +  
chaque nuit, je pleure sur mon lit :  
ma couche est trempée de mes larmes. 
Mes yeux sont rongés de chagrin ;  
j'ai vieilli parmi tant d'adversaires ! 
 
Loin de moi, vous tous, malfaisants,  
car le Seigneur entend mes sanglots ! 
Le Seigneur accueille ma demande,  
le Seigneur entend ma prière. 
Qu'ils aient honte et qu'ils tremblent, tous mes ennemis,  
qu'ils reculent, soudain, couverts de honte ! 

 
 
Voilà vraiment la prière d’un malade, 
Je peux la faire mienne. 
 
Elle exprime tous les sen:ments qui me traversent : 
Peur, incompréhension, colère, angoisse, chagrin…. 
Rien n’est étranger à Dieu. 
 
Des ques:ons me traversent le cœur : 
- Le Seigneur me corrige-t-il ? Ma reprend-t-il ? 
- Quelqu’un me veut-il du mal ? 
- Dois-je mourir ? 
Le seul fait de les poser est libération. 

 
Beaucoup disent : « Inutile de prier, 
Dieu sait. Pourquoi alors… ? 
Mais cela n’est pas vrai dans la vie de tous les jours ! 
Prier, demander, parler 
Crée une relation, fait naître à la confiance. 
 
Et toi, Seigneur, que fais-tu ? 

 le Seigneur entend ma prière. 
 


