
4. Adolescence tumultueuse 2 :  (II, 1 – 6) 
Date : 1527 - 1531 Mots clés : 
Résumé : Nourrie de romans de chevalerie, belle de nature, 
Thérèse, entraînée par une parente, devient très frivole. En bonne 
castillane, elle vit pourtant ses amours adolescentes sans perdre 
l’honneur… 

… Il y avait dans mon âme un penchant naturel à la vertu, et déjà l’on n’en découvrait presque 
plus de vestiges : cette amie et une autre compagne non moins légère avaient, en quelque sorte, 
imprimé dans mon cœur la frivolité de leurs sentiments. Par là je comprends l’utilité immense de 
la compagnie des gens de bien ; je suis convaincue que, si, à cet âge, je m’étais liée avec des 
personnes vertueuses, j’aurais persévéré dans la vertu. Oui, si l’on m’avait alors enseigné à 
craindre le Seigneur, mon âme aurait puisé dans de telles leçons assez de force pour ne pas 
tomber. Je vis, hélas ! s’effacer cette crainte filiale et il ne me restait que celle de manquer à 
l’honneur. Le désir de ne blesser en rien faisait de ma vie un perpétuel tourment ; néanmoins, en 
bien des choses, quand j’espérais qu’elles resteraient inconnues, je ne craignais pas d’aller 
grandement contre ses lois et contre ma conscience.  

Telles furent, ce me semble, les causes de mes premières infidélités. La faute n’en est peut-être 
pas aux personnes dont j’ai fait mention, mais à moi seule… Ce que je recherchais uniquement, 
c’était le passe-temps d’une honnête conversation. Mais enfin, une telle occasion pouvait me 
devenir dangereuse, et l’honneur de mon père et de mes frères aurait pu en souffrir. Dieu seul 
m’a délivrée de tant de périls, paraissant en quelque sorte lutter contre ma volonté pour 
m’empêcher de me perdre. 

 


